V. In der Winterzeit
brauchen wir Unterstiitzung fiir
Korper und Geist. Husten,
Schnupfen, Heiserkeit quélen uns,
aber auch die Seele ist leicht
verstimmt. Die Aromatherapie hilft
sanft und sicher.

Atherische Ole kennenlernen und entdecken

Aromakiiche, nicht nur fiir die Vorweihnachtszeit

Einfache Aromamassage fur die ganze Familie

Grundlagen der Aromamedizin, Hilfe bei

Erkaltungskrankheiten

e  Aromatherapie fir die Psyche, duftende Mischungen
individuell zusammenstellen

e Die dunkle Jahreszeit — Aromatherapie fiir Kérper und

Seele

Die wichtigsten &therischen Ole

Seminarleiterin:  Birgitta Neubert, Heilpraktikerin

Wissenswertes

Termine: 17./18.04. 2010 5./6.06.2010
28./29.08. 2010 25./26.09. 2010
20./21.11. 2010 (=insgesamt 75 Schulstunden)

Begrenzt auf 15 Teilnehmer
Seminarzeiten: 10.00 — 17.00 Uhr
Seminarort: Hollehof bei Unna

Infoabend: 19.02.10 um 18:30 Uhr
Ort: Phytaro Heilpflanzenschule, Dortmund

Preis: 650,- € oder
9x 75,- € (675,- €)
zusatzlich 20,- € Materialkosten

Fur Auswartige steht im Phytarohaus eine preisglinstige
Ubernachtungsmaglichkeit zu Verfligung.

Im Preis enthalten ist ein umfangreiches gut verstandliches
Skript, das ihnen ermdglicht, ihr Wissen jederzeit wieder
aufzufrischen und nachzuschlagen.

Ca. 10 Tage vor Seminarbeginn gehen lhnen eine detaillierte
Wegbeschreibung und ggf. weitere Informationen zu.
Fotos: Birgitta Neubert und Oliver Knlippel

Die Heilpflanzenschule Dortmund
wurde 1998 gegrundet, mit dem
Ziel das Wissen der Heilpflanzen
zu bewahren und weiterzugeben.
Schwerpunktmafig widmen wir
uns der phytotherapeutischen
Ausbildung von Heilpraktikern
und Aromaexperten.

Aufgrund der vielen Nachfragen
von Patienten und Heilpflanzen-
interessierten bieten wir auch
zunehmend Kurse an, um der
Bevolkerung die Moglichkeit zu geben, bewahrte und preiswerte
Rezepturen auszuprobieren und in ihrer Familie anzuwenden.

Es ist nicht noétig, Bagatellerkrankungen sofort mit
Antibiotikagaben zu behandeln, bewahrte Hausmittel haben nach
wie vor ihre Berechtigung und die Anwendung dafur ist relativ
einfach.

In Zusammenarbeit mit der
Heilpraktikerin und Pflanzenspezialistin
Brigitta Neubert und der
Heilpflanzenschule Dortmund haben wir
eine Ausbildung fur Laien
zusammengestellt, welche einerseits
einen vielfaltigen Einblick in die
Pflanzenwelt bietet und auf der anderen
Seite dem Teilnehmer eine preiswerte
und schier unerschopfliche Schatztruhe
offenbart. www.hollehof.de

Fir weitere » i Hollehof.de

Informationen  * Birgitta Neubert

und : Vinning 3, 59427 Unna

Rickdragen | Telefon: 02308 / 120 661
ZU"}: em'”lir Telefax: 0231 /880 866 15
stehen wir ”e”> Email: info@hollehof.de
gern zur Internet www.hollehof.de
Verfligung. www.phytaro.de

Kriuterfachfrau/-mann

und J Leilpflanzenschule
Dortmund

Heilen mit
Pflanzen
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Fachfrau/-mann fiir
angewandte KriuterheilkRunde



Die Kraft, das Weh im Leib zu stillen,
verlieh der Schopfer den Kamillen.
Sie bliihn und warten unverzagt
auf jemand, den das Bauchweh plagt.
Der Mensch jedoch in seiner Pein
glaubt nicht an das, was allgemein
zu haben ist. Er schreit nach Pillen.
Verschont mich, sagt er, mit Kamillen,
um Gotteswillen!
(Karl-Heinrich Waggerl)

Liebe zukinftige Krauterfachfrau/mann!

Unsere Aushildung zur Kréuterfachfrau/mann wurde mit viel
"Herz und Didaktik" entwickelt. Dabei lernen Sie die Krafte der
Pflanzen fur sich selbst und die Familie entdecken und
nutzen!

Der deutliche Schwerpunkt liegt auf dem praktischen Teil, indem
in kleinen Gruppen, die verschiedenen Rezepturen ausprobiert
werden. Bei den Exkursionen werden die Pflanzen geschmeckt
und erfuhlit. In den schuleigenen Gérten von Phytaro und dem
Hollehof kann dazu das hochwertige Pflanzenmaterial
gesammelt werden.

Heilkréfte kennen lernen

Unsere heimischen Pflanzen bieten ein groRartiges und oft
unentdecktes Reservoir an Heilkraft. Sie warten darauf von uns
entdeckt und genutzt zu werden. Ob Baum oder Kraut, oft
verbirgt sich hinter einem vermeintlich ,alten Bekannten" ein
ungeahnter Schatz mit einem sehr breiten heilkundlichen
Spektrum.

Mit Heilkréutern arbeiten

An 5 Wochenenden vermitteln wir lhnen die Grundlagen der
Pflanzenheilkunde und Aromatherapie in Theorie und Praxis. In
unseren Seminarrdumen, unserem Heilkréutergarten und nahe
gelegenen Waldchen lernen wir Heilpflanzen und Heille kennen
und legen besonderen Wert auf die Erstellung einer
Hausapotheke, mit der die gesamte Familie bei
Alltagsbeschwerden Hilfe finden kann. Grundlagen der Botanik
werden ebenso vermittelt, wie altes Kréuterwissen und die
Grundlagen der Heilkunde. Eine sehr umfangreiche Skript- und
Rezeptsammlung kann erworben werden und hilft dieses Wissen
in vielfaltiger Form umzusetzen.

. Fruhling auf den Kréuterwiesen

Die frischen Sprossen des

Frihlings verheiBen nicht nur

starke Heilkraft, sondern auch

kulinarischen Genuss. Einfache

und unscheinbare Kréuter direkt

vor der Haustiir bieten einen
Schatz ungeahnter

Anwendungsmadglichkeiten.

Die Friihjahrskur, Reinigung fiir Kbrper und Seele

Rezepte und Tipps fur die Kréuterkiiche, leckere

Suppen, Pestos und Salate

Die Familienapotheke, Grundlagen der Arzneimittel-

herstellung

Grundlagen der Heilpflanzenkunde, Signaturenlehre

und Pflanzenbestimmung

Sammeln, Trocknen, Verarbeiten und Lagern

Die Heilpflanzen der Jahreszeit des Friihlings

II. Der Duft des Frithsommers

Blihende Krauterwiesen bieten
Erfahrungen fir alle Sinne. Um
Johanni und Mittsommer beschenkt
uns dle Natur mit duftenden Bliiten.

einen klemen Einblick in das Wesen der Pflanzen.
e Heilpflanzenkunde und Kosmetik
allgemeine Grundlagen der Creme und Salben-
herstellung
Heildle, Tinkturen, Blitenhonig
Natlirlicher Sonnen- und Miickenschutz
Bliitenessenzen selbst herstellen, sanfte Hilfe fiir die
Seele
Teerezepte, das richtige Haltbarmachen der Krauter
Bliitenblatter in der Kiiche
Pflanzenbalneologie- Geballte Heilkraft von Wasser
und Kréutern
Die Heilpflanzen des Friilhnsommers

lIl. August, die hohe Zeit der Krduterfrauen

Im Hohepunkt des
Sommers entfalten viele
Heilkrduter ihre starkste
Kraft. ~ Legenden  und
Mythen ranken sich um die
Sommerpflanzen.

.

e Der nichste Winter kommt bestimmt: Grippemittel
e Hochsommer, die Zeit der Frauenkrauter
o Alte Geschichten neu erzahlt, die Heilpflanzenkunde

in unserer Mythologie

e Einblicke in die traditionelle, abendlandische

Ethnomedizin - mit dem neuen Wissen bereiten wir
uns eine Charisma- oder Schutztinktur.

o Heilkrduter und Giftpflanzen, sicherer Umgang mit

den Schatzen der Natur

e Raucherkunde — Der Duft der Gétter
o Die Heilpflanzen des Sommers

Ubrigens: Ein Gutschein iiber eines unserer Seminare ist ein
wertvolles und begehrtes Geschenk!

IV. Herbstzeit - Erntezeit, Friichte und Wurzeln

Zeit der Emte und des
Uberflusses. Wohlschmeckende
Wildfrichte und  heilkraftige
Wurzeln versprechen Vitamine
und Lebenskraft im Winter.

Gelees und Marmeladen, Rezepte aus der guten alten
Zeit

Likére und Medizinalweine, heilsames und kostliches
Wurzelkraft fiir die ganze Familie, graben und
konservieren

Die wichtigsten Wickelgrundlagen

Liebespflanzen, Liebesdifte - natiirliche Stimmulantien
fur eine harmonische Partnerschaft

Einblicke in die Klostermedizin und deren Pflanzenwelt
Die Heilpflanzen des Herbstes
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